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@ Konditioniergerat fur Schnarcher 

Das Konditioniergerat fur Schnarcher hat einen Empfan- 
ger mit Mikrofoneingang (E), einen diesem nachgeschalte- 
ten Verstdrker (IC1 ) sowie einen diesem wiederum nachge- 
schatteten Schweliwertschalter (IC2). Sobald der von dem 
Mikrofon aufgenommene Schnarchton einen bestimmten 
Schwellwert erreicht, schaltet der Schweliwertschalter (IC2) 
durch und steuert damit einen Tongenerator (E) an, der einen 
Qber einen Lautsprecher (Lt) bzw. einen Kopfhdhrer (Kh) 
wahrnehmbaren Ton erzeugt. Der Schnarcher nimmt diesen 
Ton in setnem Unterbewufitsein wahr und empfindet ihn afs 
unangenehm. Durch instinktive Reaktion wird ersich zurSei- 
te drehen, so da& der Zungengrund nicht mehr auf die Epi- 
glottis drucken kann. Damit verschwindet der Schnarchton. 
Sobald der Reiz des Mikrofones fur eine durch einen Zeitge- 
■ ber (IC3) vorbestimmte Zeitdauer aufhort, verschwindet der 
Ton. Hat ein Schnarcher dieses Gerit fur einige Tage oder 
Wochen benutzt, hat stch ein »konditionierter Reflex* aus- 
gebildet, so daft der Schnarcher auch ohne dieses Gerat bei 
jedem Schnarchen seine Lage andern wird und damit das 
Schnarchen beenden wird. 
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Konditioniergerat fur Schnarcher 



Patentansprtlche 

!• Konditioniergerat fur Schnarcher, gekennzeichnet durch einen 
Empf anger (Mikrofon E; Verstairker IC1) zur Aufnahme von 
Schallsignalen im Frequenzbereich menschlicher SchnarchtQne 
und durch einen auf Ausgangssignale des Empf fingers (IC1) 
ansprechenden Tongenerator (T) , dem eine Schallquelle (Laut- 
sprecher Lt oder KopfhSrer Kh) nachgeschaltet ist. 

2. Konditioniergerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB zwischen Empf anger (IC1) und Tongenerator (T) ein ein- 
stellbarer (Potentiometer P2) Schwellwertschalter (IC2) ge- 
schaltet ist. 
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1 3. Konditioniergerat nach Anspruch 1 Oder 2, gekenn- 

zeichnet durch ein Zeitglied (IC3) mit einstellbarer 
(Potentiometer P3) Zeitkonstante zum Abschalten des 
Tongenerators (T) nach Ablauf einer einstellbar vor- 

5 gegebenen Zeitdauer seit Beendigung des Ausgangssig- 

nales des EmpfSngers (IC1). 

4. KonditioniergerSt nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB dem Zeitglied (IC3) ein Relais (R) nach- 

10 geschaltet ist, dessen Relaiskontakt (Rk1) den Eingang 

des Schwellwertschalters (IC2) - ggf. iiber einen ein- 
stellbaren Widerstand (P2) - mit Masse verbindet. 

5. Konditioniergerat nach einem Oder mehreren der An- 
spriiche 1 bis A, dadurch gekennzeichnet , daB der 
Tongenerator (T) ein astabiler Multivibrator (Tl,T2 r 
C7, C8) ist. 

6. Konditioniergerat nach einem oder mehreren der An- 
sprtiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Eingangsempf indlichkeit des Empf angers (IC1) durch 
ein Potentiometer (P1) einstellbar ist. 
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Konditioniergerat fur Schnarcher 



Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Konditioniergerat fur Schnarcher 
und insbesondere ein elektronisches Konditioniergerat fur 
Schnarcher . 

Das Schnarchen von Menschen wurde zurecht seit Jahrtausenden 
als eine GeiBel der Menschheit bezeichnet. Nicht nur wird der 
Schlaf des Schnarchers selbst gestSrt bzw. zumindest die Schlaf- 
tiefe beeintrachtigt sondern - was noch schlimmer ist - er wer- 
den Personen r die im gleichen Raum schlaf en wollen, hiervon 
nachhaltig abgehalten. 




1 Zur BekSmpfung des Schnarchens wurde schon vieles vor- 
geschlagen. So beispielsweise Training der Muskulatur von 
Zunge und Rachenraum; chirurgische Eingriffe im Rachen- 
raum r verschiedene Bett- oder Kopfkissenformen. All diese 

5 MaBnahmen haben jedoch nicht den gewiinschten Erfolg ge- 
bracht . 

Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein "Anti-Schnarch- 
gerat" zu entwickeln, das dauerhaft das Schnarchen unter- 
10 bindet. Diese Aufgabe wird durch die im kennzeichnenden 
Teil des Patentanspruches 1 angegebenen Merkmale gelOst 
Vorteilhafte Ausgestaltungen und Weiterbildxingen der 
Erfindung sind den Unteransprtichen zu entnehmen. 

15 Ausgangspunkt der Erfindung ist die ttoerlegung, dem 

Schnarcher einen konditionierten Reflex anzutrainieren f 
der art , daB er jeweils bei anfanglichem Schnarchen seine 
Schlaf stellung andert, sich insbesondere zur Seite dreht, 
wobei die Epyglottis frei wird xmd somit ein freier 

20 Luf tstrom durch die Luf trShre in den Nasen-/Rachenraum 
gewShrleistet ist und das Schnarchen aufhSrt. 

Das Konditioniergerat nach der Erfindung nimmt mit einem 
Tonabnehmer Schwingungen vom Kehlkopf der zu konditionie- 

25 renden Person ab und wandelt diese in einen den Schnarcher 
stcJrenden Ton um, der das UnterbewuBtsein stimuliert, 
die Schlaf lage zu andern. Empf indlichkeit bzw. Ansprech- 
schwelle des Ge rates sind dabei so eingestellt, daB 
Fremdgerausche wie z. B. Rascheln der Bettdecke nicht 

30 zu einem Ansprechen fuhren. 
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Hat der Schnarcher das Gerat, das ja zuverlassig bei 
jedem einsetzenden Schnarchen anspricht, fur mehrere 
5 Tage oder Wochen benutzt, hat sich der konditionierte 
Reflex, nach jedem beginnenden Schnarchen die Lage zu 
verSndern, derart gefestigt, daB das Gerat nicht mehr 
benotigt wird* 

10 

Es ist hochstens notwendig, den antrainierten bzw. kondi- 
tionierten Reflex ab und zu auf zuf rischen, indent man in 
regelmSBigen ZeitabstSnden von beispielsweise drei oder 
15 sechs Monaten das Gerat fur einige NSchte wieder benutzt. 

Das Gerat kann mit integrierten Schaltkreisen und ggf . 
unter Verwendung von Hybrid-Schaltkreistechnik derart 

20 klein aufgebaut werden f daB es - ahnlich wie ein'Schwer- 
horigengerat - in der Ohrmuschel Platz findet und damit 
auch nur geringftigig stort. Das Mikrofon kann am Kehl- 
kopf befestigt werden, beispielsweise mit einem Gummi- 
band. Es ist aber auch moglich, das Mikrofon im Gerat 

25 selbst unter zubringen? es muB dann lediglich die Empfind- 
lichkeit etwas hSher eingestellt werden. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand eines Ausftthrungs- 
30 beispieles im Zusammenhang mit der Zeichnung ausfiihr- 
licher eriautert. Es zeigt: 
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Fig. 1 ein elektrisches Schaltbild des Konditionierungs- 

gerfites; und 

Fig. 2 ein Schaltbild des Tongenerators T der Fig. 1. 

Die Schaltung der Fig. 1 besitzt einen Mikrofoneingang 
E sowie zwei mit M +" und "-" bezeichnete Stromversor- 
gungsanschliisse. Im konkreten Ausftihrungsbeispiel ist 
die Versorgungsspannung 9 V. Der mit "-" bezeichnete 
SpannungsversorgungsanschluB stellt das Masse- bzw. 
Bezugspotential dar. Der Mikrofoneingang E ist iiber ein 
Potentiometer P1 mit Masse verbunden. Der Mittelabgrif f 
des Poteniometers P1 ist mit einem Eingang (Stift 8) 
eines integrierten Schaltkreises IC1 verbunden, der 
hier ein NF-LeistungsverstSrker ist. Der andere Eingang 
(Stift 9) liegt auf Masse. Ein weiterer AnschluB (Stift 
6) ist iiber eine Reihenschaltung aus einem Kondensator 
C1 und einem Wider stand R1 mit Masse verbunden. Ein 
weiterer Eingang (Stift 10) ist direkt mit Mass6 ver- 
bunden wahrend noch ein anderer Eingang (Stift 1) mit 
«+« -Potential verbunden ist. Der Ausgang des IC1 
(Stift 12) ist iiber einen Kondensator C4 mit einem 
Ruckkopplungseingang (Stift 4) mit dem IC1 riickverbun- 
den und ebenso iiber einen Kondensator C2 mit einem 
weiteren Riickkopplungseingang (Stift 5) . SchlieBlich 
ist der Ausgang 12 iiber eine Reihenschaltung aus einem 
Wider stand R2 und einem Kondensator C3 mit Masse ver- 
bunden. Der gemeinsame Verbindungspunkt des Kondensator s 
C4 und des Stiftes 4 ist mit einem Eingang (Stift 1) 
eines Schwellwertschalters IC2 verbunden , der ebenfalls 
als integrierter Schaltkreis ausgelegt ist. Spannungs- 
versorgungsanschliisse (Stift 2 und 3) des IC2 sind mit 
l, + M - bzw. Massepotential verbunden. Weiterhin ist der 
Eingang des Schwellwertschalters IC2 iiber ein Potentio- 
meter P2 und einen Relaiskontakt RK1 mit Masse verbunden. 
Der Ausgang des IC2 (Stift 4) ist mit einem AnschluB A1 
eines Tongenerators T verbunden , dessen anderer AnschluB 
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A2 auf Masse liegt. Der Tongenerator T vird detailierter 
im Zusammenhang mit Fig. 2 erlautert. Zwischen Anschlussen 
A3 und A4 des Tongenerator s T ist ein Lautsprecher Lt 
angeschlossen. Auch ist es m5glich, alternativ oder 
zusatzlich hierzu einen Kopfhorer Kh anzuschliessen. 

Parallel zu dem Tongenerator T liegt eine Reihenschal- 
tung aus einem Potentiometer P3, einem Wider stand R3 
und einem Kondensator C6 . Ein AnschluB des Kondensator s 
C6 liegt hierbei auf Masse wahrend ein AnschluB des 
Potentiometers P3 auf Signalspannung (Ausgang des IC2) 
liegt. Der gemeinsame Verbindungspunkt zwischen dem 
Widerstand R3 und dem Kondensator C6 ist mit einem 
Zeitgeber verbunden (Stifte 2 und 6) , der hier eben- 
falls als integrierter Schaltkreis IC3 ausgebildet ist. 
Ein Stift dieses IC3 (Stift 1) liegt wiederum auf Masse, 
wahrend zwei weitere Stifte (Stifte 4 und 8) wiederum 
auf Ausgangspotential des IC2 liegen. Der Ausgang 
(Stift 3) des Zeitgeber s IC3 ist uber einen Widerstand 
R4 mit einem Relais R verbunden, dessen anderer AnschluB 
wiederum auf Ausgangspotential des IC2 liegt. Antiparal- 
lel zu dem Relais R liegt eine Diode D1. Das Relais R be- 
tatigt den erwahnten Relaiskontakt RK1 . SchlieBlich liegt 
zwischen der Versorgungsspannung noch ein Glattungs- 
kondensator C5 . In einem konkreten Ausfiihrungsbeispiel 
werden folgende Bauelemente bzw. Dimensionierungen ver- 
wendet : 

IC1: A210K? 

IC2: TCA345A; 

IC3: NE555 

P1: 100ka 
P2: 50ka 

P3: 500k^L 

D1: 1N414B 

R1 : 56 Q- 

R2: Ifl. 

R3: 1k0- 



1 R4 : 


: 47X2 


CI i 


; 4 /M-r 


/-in ■ 

C2 : 


; 4 /upr 


C3 : 


: O f 1|ir 


5 C4: 


: 470jiF 


C5s 


t 100nF 


C6: 


: 22|iF. 



Der Lautsprecher Lt hat elnen Eingangswiderstand von 
10 4 bis 16 Ohm bei einer Leistung von 0,2 W. 

Der Mikrofoneingang E hat eine Empf indlichkeit zwischen 
60 und 77 dB. 

15 tlber das Potentiometer P1 wird die Empf indlichkeit 

des Mikrofoneinganges eingestellt. Mit dem Potentio- 
meter P2 wird die Empf indlichkeit des Schwellwert- 
schalters IC2 eingestellt wahrend mit dem Potentio- 
meter P3 die Verzdgerungszeit des Zeitgliedes IC3 ein- 

20 gestellt wird. 

Der NF-Leistungsverstarker IC1 ist auf eine Frequenz 
eingestellt, die auf die Vibration des Kehlkopfes beim 
Schnarchen abgestimmt ist. Das iiber das Mikrofon (Ein- 

25 9 an 9 E > aufgenommene Signal wird in dem IC1 verstfirkt 

und dem Schwellwertschalter IC2 zugeftihrt. Ist die dort 
iiber das Potentiometer P2 eingestellte Schwelle erreicht, 
schaltet der Schwellwertschalter IC2 durch und gibt "+"- 
Potential an den Tongenerator T. Dieser fangt an zu 

30 schwingen und erzeugt iiber den Lautsprecher Lt bzw. 

den Kopfhdrer Kh ein den Schnarcher stfirendes Gerausch. 
Gleichzeitig spricht auch das Zeitglied IC3 an, das 
nach Ablauf einer voreinges tell ten Zeit das Relais. R 
durchschaltet , worauf der Relaiskontakt Rk1 bet&tigt, 

35 d. h. geSffnet wird. Der Schwellwertschalter schaltet 

dann zuriick, wodurch auch der Tongenerator T abge schal- 
tet wird. Entsprechend schalten dann der Zeitgeber IC3 
und das Relais R zurtick f so daB der Kontakt Rk1 dann 
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1 wieder in seine Ruhelage umschaltet. Solange am Ein- 
gang des NF-VerstSrkers IC1 noch ein bestimmtes Signal 
anliegt, bleibt der Schwellwertschalter IC2 unabhSngig 
von der Stellvmg des Relaiskontaktes Rk1 durchgeschaltet , 

5 so daB der Tongenerator T erst dann abschaltet, wenn 
das Schnarchen eine gewisse Zeit lang aufgehSrt hat. 

Fig. 2 zeigt detailierter den Tongenerator T. Dieser 
ist im Prinzip ein astabiler Multivibrator mit zwei 

10 gegengekoppelten Trans is toren T1 und T2 sowie einem 

nachgeschalteten Trans is torver starker T3 . Das Ausgangs- 
signal des Schwellwertschalters IC2 wird iiber den An- 
schluB A1 , einen Wider stand R5 und eine in DurchlaB- 
richtung geschaltete Diode D2 der Basis des Transistors 

15 T1 zugefiihrt. Der Emitter dieses Transistors liegt auf 
Masse , d. h. ist mit dem AnschluB A2 verbunden, wahrend 
der Kollektor des Transistors T1 iiber einen Widerstand 
R6 mit dem Ausgangspotential des IC2 (AnschluB A1 ) ver- 
bunden ist. Der Kollektor des Transistors T1 ist fiber 

20 einen Kondensator C8 und eine in DurchlaBrichtung ge- 
schaltete Diode D3 mit der Basis des "Transistors T2 
verbunden r dessen Kollektor einerseits iiber einen Wider- 
stand R8 mit "+" -Potential, d. h.dera AnschluB AT und 
andererseits iiber einen Ruckkopplungskondensator C7 mit 

25 dem Eingang der Diode D2 verbunden ist. SchlieBlich ist 
noch der gemeinsame Verbindungspunkt zwischen Kondensa- 
tor C8 und Diode D3 iiber einen Widerstand R7 mit n + "- 
Potential, d. h. dem AnschluB A1 verbunden. Der Ausgang 
dieses astabilen Multivibrators, d. h. der Emitter des 

30 Transistors E2 ist mit der Basis eines VerstSrkungs- 
transistors T3 verbunden, dessen Emitter auf Masse 
liegt und dessen Kollektor iiber zwei Anschlusse A4 und 
A3, zwischen denen der Lautsprecher Lt bzw. der Kopf- 
horer Kh liegt, sowie einen Widerstand R9 mit "+"-Po- 

35 tential, d. h. dem AnschluB A1 verbunden. 
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1 Sobald also an dem AnschluB A1 - eine Versorgungsspannung 
liegt, fangt der astabile Multivibrator der Transistoren 
T1 und T2 in bekannter Weise zu schwingen an, wobei 
dieses Signal, iiber den Transistor T3 verstarkt, dem 

5 Lautsprecher bzw. dem KopfhSrer zugefiihrt wird. 

In einem konkreten Ausfuhrungsbei spiel werden folgen- 
de Bauelemente verwendet: 



10 T1, T2 und T3 : BC107 

D2 und D3: 1N914; 

C7: 10nF 

C8: 33nF 

R5: 33k A 
15 R6: 1kIL 

R7: 33kiL 

R8: 1k JL 

R9: 100 SL 

20 Alle Wider standswerte sind in Ohm bzw. Kiloohm ange- 

geben wahrend alle Kapazitatswerte in Farad bzw. Mikro-, 
Nano- oder Piko-Farad angegeben sind. 

Samtliche in den Patentanspr uchen , der Beschreibung 
25 und der Zeichnung dargestellten technischen Einzel- 
heiten konnen sowohl fiir sich als auch in beliebiger 
Kombination miteinander erf indungswesentlich sein. 
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Fig. 2 



